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Urban Youth Games 2026: inclusie en Olympische
waarden centraal tijdens zevende editie in Molenbeek

Op 2 en 3 april 2026 strijken de Urban Youth Games opnieuw neer in Sint-Jans-Molenbeek. Tijdens
deze zevende editie brengen de organisatoren samen met de gemeente Molenbeek opnieuw zo’n
1.400 leerlingen uit het vijfde en zesde leerjaar van het regulier en buitengewoon onderwijs samen
voor twee dagen sport, ontmoeting en ontdekking.

De Urban Youth Games bouwen verder op hun missie: jongeren laten kennismaken met sport als
hefboom voor inclusie, welzijn en samenleven. Door leerlingen uit het regulier en buitengewoon
onderwijs samen te laten sporten, wil het initiatief verschillen overbruggen en talenten zichtbaar
maken

Inclusie op het terrein

Tijdens het gratis evenement nemen de leerlingen deel aan sportinitiaties in gemengde groepen van
regulier en buitengewoon onderwijs. Op een speelse manier leren ze samenwerken, elkaars talenten
ontdekken en respect tonen voor verschillen.

“Sport is een krachtig middel voor emancipatie en verbondenheid. In Molenbeek willen we dat het
toegankelijk is voor elk kind, ongeacht achtergrond of situatie.” — Mohammed Kalandar, schepen
van Sport van Molenbeek

Olympische inspiratie na de Winterspelen

De Urban Youth Games surfen dit jaar mee op het elan van de recente Olympische en Paralympische
Winterspelen. De organisatie blijft inzetten op de Olympische waarden van respect, vriendschap en
uitmuntendheid, die als rode draad doorheen het programma lopen.

Door sportinitiaties en ontmoetingen met atleten ontdekken jongeren hoe sport niet alleen draait
om prestaties, maar ook om doorzettingsvermogen, fair play en solidariteit.

Urban Youth Games sluiten aan bij Vlaamse beweegcampagne

De editie van 2026 sluit bovendien aan bij de Vlaamse campagne ‘Kom van dat gat af’, een initiatief
van VRT, Gezond Leven, het Departement Zorg en Sport Vlaanderen dat iedereen oproept om minder
te zitten en meer te bewegen.
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Op 2 april, de eerste dag van de Urban Youth Games, komen meer dan 750 jongeren letterlijk van
hun stoel om samen te sporten en nieuwe disciplines te ontdekken. Zo sluiten de Urban Youth
Games aan bij de bredere ambitie om jongeren en scholen te stimuleren tot een actieve en gezonde
levensstijl.

“De Urban Youth Games zijn vandaag veel meer dan een sportevenement. Het is een plek waar
jongeren elkaar ontmoeten, waar inclusie tastbaar wordt en waar we bouwen aan een cultuur van
respect en welzijn. Dat onze editie op 2 april samenvalt met de Vlaamse campagne ‘Kom van dat gat
af’ onderstreept perfect waar we voor staan: jongeren inspireren om te bewegen, samen te sporten
en hun eigen potentieel te ontdekken.” - Antoine Degavre, algemeen directeur Urban Youth Games.

“Het is een grote trots voor onze gemeente om jongeren van diverse achtergronden samen te zien
komen, van elkaar te laten leren en positieve waarden en fair play te laten delen,” benadrukt
Catherine Moureaux, burgemeester van Molenbeek.

Brede waaier aan sporten

Ook dit jaar staat een gevarieerd sportprogramma op de agenda, in samenwerking met lokale clubs
en federaties. Jongeren maken onder meer kennis met cecifoot, frisbee, rugby, (urban) dance,
boccia, jiu-jitsu, worstelen, atletiek, hockey en G-hockey, korfbal en poull ball.

Deze mix van olympische, paralympische en urban sporten laat kinderen hun talenten ontdekken en
stimuleert hen om ook buiten de school verder te bewegen.

Over de Urban Youth Games

De Urban Youth Games zijn een nationale beweging die jongeren met en zonder beperking uit
verschillende achtergronden samenbrengt via sport. Met gratis educatieve programma'’s, challenges
en evenementen stimuleren ze inclusie en wederzijds respect. De organisatie ambieert om tegen
2027 dé referentiebeweging te zijn voor inclusieve jeugdsport in Belgié en werkt daarvoor samen
met partners uit de Olympische, Paralympische en Special Olympics bewegingen.

Praktische info:
Data: 02 en 03 april 2026 van 09:15 tot 15:00
Locatie: Sippelbergstadion, Mahatma Gandhilaan 5, 1080 Molenbeek

Vragen & interviewverzoeken

Ciara Reid — Communicatieverantwoordelijke Urban Youth Games
creid@urbanyouthgames.org - 0471/32.32.67

www.urbanyouthgames.org

Urban Youth Games — Buro & Design Center, Esplanade 1 —P.O. Box 78, 1020 Brussel
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