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Commune de Molenbeek-Saint-Jean 
Le 25 mars 2026 

 

Communiqué de presse 
 

« Hors cadre » – Jeunesse et santé mentale à 
Molenbeek 
Le 27 mars, la commune de Molenbeek-Saint-Jean organise un colloque d’envergure consacré à la 
santé mentale des jeunes, réunissant plus de 150 professionnels issus des secteurs de 
l’enseignement, de la santé, de la petite enfance, de la prévention, de la culture, de la cohésion 
sociale et de l’aide à la jeunesse. 

Dans un contexte marqué par des crises successives et des incertitudes croissantes, de nombreux 
jeunes font face à des réalités préoccupantes : décrochage scolaire, anxiété, isolement, burnout 
social, addictions ou encore perte de repères. Les professionnels, souvent en première ligne, 
expriment un besoin accru d’échanges, de réflexion et d’outils pour mieux répondre à ces enjeux. 

Initiée par Oumar Diallo, échevin de la Jeunesse, de la Participation citoyenne et de la Cohésion 
sociale, cette journée vise à créer un véritable espace de dialogue, de croisement des savoirs et de 
co-construction de solutions.  

« La santé mentale des jeunes constitue aujourd’hui un enjeu majeur, face aux défis croissants 
rencontrés par de nombreuses familles. À travers ce colloque, la commune de Molenbeek-Saint-Jean 
réaffirme son engagement à mobiliser les acteurs de terrain et à soutenir concrètement les initiatives, 
comme celles menées aujourd’hui au sein du Vaartkapoen, acteur emblématique de la culture et de la 
jeunesse locale. » souligne Oumar Diallo. 

La matinée s’ouvrira par la projection du documentaire « Tout s’est arrangé (ou pas) », fruit de 
plusieurs années d’écoute et de terrain, donnant la parole à des jeunes aux parcours de vie riches et 
complexes. Elle sera suivie de témoignages de jeunes, de travailleurs sociaux de rue et de porteurs de 
projets locaux, illustrant des approches concrètes mêlant culture, accompagnement et présence dans 
l’espace public. 

L’après-midi proposera un regard croisé entre le psychiatre de l’adolescence François-Xavier Polis et 
le journaliste et écrivain Jérôme Colin, autour des enjeux contemporains liés à la santé mentale des 
jeunes, nourri par leurs expériences respectives et les questions du public. La journée sera également 
ponctuée de capsules sonores réalisées par l’AMO Samarcande, donnant à entendre des récits 
sensibles de jeunes, de citoyens et de professionnels. 

Elle se clôturera par l’intervention du Délégué général aux Droits de l’enfant, Souleyman Laqdim. 

« Les questions de santé, et en particulier de santé mentale, me tiennent profondément à cœur, 
surtout lorsqu’il s’agit de la jeunesse. À Molenbeek, où près d’un tiers de la population a moins de 18 
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ans, ces enjeux sont cruciaux. Dans un contexte où les conditions de vie se durcissent et les 
perspectives restent incertaines, il est de notre responsabilité de ne pas laisser les jeunes seuls face à 
ces défis. Ce colloque est un message clair : nous ne les abandonnons pas. » déclare la bourgmestre 
Catherine Moureaux. 

Infos pratiques : 

• 27 mars 2026  
• De 9h à 16h30, 
• De Vaartkapoen (VK) Rue Saint-Joseph 14, 1080 Molenbeek-Saint-Jean 
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